Ihmislahtoinen valaistus

Valon vaikutus jokapaivaiseen elamaamme
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\/alo on tarkea osa
elamaamme

Kaikilla elavilla olennoilla on sisainen kello, jota
kutsutaan vuorokausirytmiksi. Lyhyesti sanottuna
tama tarkoittaa, etta nousemme auringon
noustessa ja menemme nukkumaan sen laskiessa.
Oikeanlainen valo oikeaan aikaan voi vaikuttaa
kaikkeen - miten nukumme, millainen olo meilla on
seka miten suoriudumme. Siksi ihmislahtoisesta
valaistuksesta (Human Centric Lighting - HCL)

on etua kouluissa, terveydenhuollon tiloissa,
toimistoissa ja teollisuusrakennuksissa.
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Elama maapallolla on aina ollut
riippuvainen valosta. Inminen on
kehittynyt heraamaan auringon
noustessa ja lepaamaan sen laskiessa.
Valon ja pimean valinen vaihtelu ohjaa
biologista kelloamme ja muokkaa
elamaa maan paalla. Vaikka keinovalo
el pystykaan kilpailemaan luonnollisen
paivanvalon kanssa, olemme

tulleet riippuvaisiksi keinotekoisista
valonlahteista. Tarvitsemme
olkeanlaista valoa oikeaan aikaan
ollaksemme keskittyneita ja valppaita,
pitaaksemme huolta terveydestamme
ja nukkuaksemme hyvin.
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Suurin 0sa meista
viettaa jopa

90% ajastaan
sisatiloissa, jotkut
Jopa enemman.



Ihmislahtoisen
valaistusratkaisun edut

Valon vaikutukset

Valo vaikuttaa ihmiseen visuaalisen tason lisaksi myds biologisella tasolla.
Asentamalla ihmisldhtoisen valaistusratkaisun (Human Centric Lighting - HCL),
vahvistat luonnollista vuorokausirytmiasi, parannat kognitiivisia taitojasi ja tunnet
voivasi paremmin. Ihmislahtoista valaistusta kdytetaan myds ihanteellisten
visuaalisten tydskentelyolosuhteiden luomiseksi haastavissa ymparistoissa.

Nukut paremmin

Paranna unesi laatua saatamalla kehosi hormonitasapainoa.
Tasta on hyotya jokaiselle meista, mutta erityisesti nuorille,
vuorotydlaisille, psykiatrisille potilaille ja dementikoille.
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Suoriudut paremmin

Glamoxin HCL-ratkaisu voi nostaa suorituskykyasi
parantamalla keskittymiskykya, lisaéamalla valppaustasoasi
ja vahentamalla vasymysta, mika puolestaan voi vahentaa
tydssa tehtyjen virheiden maaraa.
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Voit paremmin

Glamoxin HCL-ratkaisujen kayttajat kertovat tuntevansa
olonsa terveemmaksi, onnellisemmaksi ja energisemmaksi.
Tama johtuu siita, etta ihmislahtdinen valaistus stimuloi
luonnollista vuorokausirytmia ja liséda siten hyvinvointia.



Ihmislahtoinen valaistusratkaisu
rakennetaan valitsemalla valaisimia
Ja ohjausjarjestelma, jotka jaljittelevat
palvanvalon luonnollista kiertoa.
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[hmislahtdiseen valaistusratkaisuun
sopivat valaisimet

Tunable White -teknologia (CCT tai TCE)
mahdollistaa varilampdtilan ja valon
voimakkuuden vaihtelut. Teknologia sisaltaa
valaisimet, joissa valon vérit (RGBW) ovat
saadettavissa ja tuotteet, joissa sinisen valon
aallonpituutta on suodatettu (CCT RGB / CCT
BBL).

Ohjausjarjestelman valinta

Valonohjausjarjestelman avulla voit suunnitella
ja asettaa tietyn aikavalin, milloin valon
voimakkuutta ja varilampdtilaa saadetaan.

Raataloidyt ratkaisut

Jokainen projekti on omanlaisensa.
Siksi autamme mielelldamme ajastuksen,
kayttajahierarkioiden ja kayttoliittymien
suunnittelussa, jotta ne vastaavat
tarpeitasi mahdollisimman hyvin.

Helppokayttoiset ja
kustannustehokkaat
valonohjausjarjestelmat

Ihmislahtdinen valaistusratkaisu edellyttaa pitkalle kehittynytta
valonohjausjarjestelmaa, jolla valon voimakkuuden ja varilampatilan
aikajaksot voidaan asettaa ja saataa. Glamox tarjoaa eritasoisia
valonohjausjarjestelmia ja auttaa sinua raataléimaan toimivan ja
kayttajaystavallisen ratkaisun.

You define. \\We connect.
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Hoitoa tukeva valaistus
Ratkaisut, jotka voivat vaikuttaa psykiatrisista
sairauksista tai dementiasta karsivien
potilaiden hoitoon ja hyvinvointiin.

Ergonominen valaistus

Ratkaisut, joissa valaistustekniikalla
tuotetaan erivarista valoa ihanteellisten
visuaalisten tyoolosuhteiden luomiseksi.

Jokalnen projekti
on ainutlaatuinen!

Koska jokainen projekti on ainutlaatuinen, autamme sinua raataléimaan
parhaan lahestymistavan ja tarpeisiisi parhaiten soveltuvan
ihmislahtoisen valaistusratkaisun. Ratkaisumme ovat jaettu kolmeen

eri lahestymistapaan sovelluksen ja kayttajien tarpeiden mukaan. Biologinen valaistus

Ratkaisut, jotka jaljittelevat paivanvalon
ominaisuuksia ja sen avulla parantavat
ihmisten suorituskykya, hyvinvointia ja
tukevat suotuisaa vuorokausirytmia.

Glamoxilla on laaja kokemus HCL-ratkaisujen raataldimisesta yhteistyossa asiakkaidemme kanssa ja
olemme toimittaneet yli 200 HCL-projektia maailmanlaajuisesti. Uskomme, etta onnistuneet projektit
syntyvat toimivan yhteistyon tuloksena. Yhdessa voimme luoda optimaalisen valaistusratkaisun tiloihisi.
Glamox HCL-ratkaisut ovat WELL Building Standard™ -yhteensopivia.
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\alo ja iIhmisen biologia

Paivanvalo on vuorokausirytmimme tarkein ohjaaja. Siksi valo on tarkea
osa hyvinvointiamme. Tiedemiehet ovat tutkineet valon biologisia
vaikutuksia vuosikymmenia ja oppineet lisaa siita, miten valoa voidaan
hyodyntaa meille parhaalla mahdollisella tavalla. Tutustu tarkemmin miten
valaistusta voidaan kayttaa parhaan mahdollisen valon luomiseen.
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Miten ihmislahtoinen

valaistus toteutetaan

Tehokkaan ihmislahtoisen valaistusratkaisun asentamiseksi

ja ohjelmoimiseksi on otettava huomioon nelja parametria:
valaistusvoimakkuus, spektri, ajoitus ja kesto seka valonjako. Jokaista
parametria voidaan muuttaa kunhan yhta tai useampaa toisista
parametreista saadetaan vastaavasti.

\alonjako

\/alaistusvoimakkuus

Ajoitus ja kesto

Spektri
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Valaistusvoimakkuus Spektri

Tutkimus on osoittanut, kuinka paljon valoa tarvitaan vaikuttamaan ihmiskehon Tiedamme, etta valon siniset aallonpituudet ovat sen biologisesti vaikuttavin alue. Tasta syysta
biologisiin prosesseihin. Meidan on valittava ratkaisuja, jotka antavat riittavasti valoa kaytdmme kylmaa, valkoista valoa, joka sisaltaa paljon sinisia aallonpituuksia, silloin kun pyrimme
tadman tavoitteen saavuttamiseksi seka huolehtivat samalla esimerkiksi ei-toivotusta stimuloimaan kehoa aamulla ja antamaan energiaruiskeen. lllalla Iammin, valkoinen valo voi auttaa
haikaisysta ja energiankulutuksesta. rentoutumaan ja rauhoittumaan.
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Ajoitus ja kesto

Aamulla valo kertoo biologiselle kellollemme, etta paiva on alkanut ja auttaa aktivoimaan
kehomme toimintoja. Sita vastoin valolle altistuminen illalla vaikeuttaa nukahtamista.
Nama tekijat on otettava huomioon suunniteltaessa HCL-ratkaisua 24 tunnin sykililla.

\alonjako

Jotta valolla olisi biologisia vaikutuksia, taytyy silmiemme havainnoida sita tehokkaasti.

Vuorokausirytmiin vaikuttavat reseptorit ovat erityisen herkkia verkkokalvon alaosassa
seka nenan vierella, joten valaisimen valonjaon merkitys on huomattava.
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Inmislahtoisen valaistuksen ==
sovellusalueet

Oppimisymparistot

Ihmislahtoista valaistusta voidaan soveltaa hyvin erityyppisiin kohteisiin.
Jokainen ratkaisu tulee raataloida asiakkaan erityistarpeiden mukaan.

Terveydenhuolto

1 L~
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Toimistot

Teollisuus
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/ Oppimisymparistot
Parantunut keskittymiskyky

Koulut voivat hy6tya ihmislahtoisesta valaistuksesta monella tavalla. Inmislahtoista
valaistusta kaytetaan oppilaiden ja tyontekijoiden vuorokausirytmin saatelyyn ja lisaksi
silld voidaan parantaa valppautta koetilanteissa ja keskittymista vaativissa tehtavissa.
Biologisesti optimoidun valaistusasennuksen avulla oppimisymparistdssa luonnollista
valaistusta vastaavat olosuhteet voidaan saavuttaa tehokkaammin.

/ Toimistot

Paranna tyopaivaasi

Ihmiset viettavat suurimman osan valveillaoloajastaan sisatiloissa erityisesti talvella.
Toimistot ovat erinomaisia paikkoja ihmislahtdisille valaistusratkaisuille.
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/'Rﬂveydenhuoho

Parempaa terveydenhoitoa

Terveydenhuollon tilat soveltuvat hyvin vuorokauden ajan mukaan vaihtuvalle valaistukselle,
joka jaljittelee auringonnousua ja -laskua seka paivanvaloa. Pitkia aikoja hoidossa viettavat
hyotyvat erityisesti luonnollisesta valonvaihtelusta, joka tukee terveellistd vuorokausirytmia.

/ Teollisuus

Parantunut suorituskyky

Valaistusjarjestelmat, joiden valaistusvoimakkuus on tavanomaista suurempi ja
joiden valon varilampoétilaa voidaan saataa, voivat parantaa tuotannon tehokkuutta
ja vahentaa vasymysta, virheita ja tapaturmia.
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Tutkimukseen perustuvaa tietoa

Ihmislahtoinen valaistus kehittyy tieteenalana nopeasti ja me Glamoxilla pyrimme
lisdamaan ymmarrystamme vastaavasti. Vuodesta 2013 Iahtien olemme kehittaneet
ihmislahtoisen valaistuksen ratkaisujamme viimeisimpaan tutkimustietoon ja alan
standardeihin perustuen. Teemme yhteistyota useiden tutkimusinstituuttien kanssa
ja olemme mukana useissa alan tutkimusprojekteissa.

Y1li 200 toimitettua
projektia Euroopassa
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Avaa silmasi ihmislahtoiselle

valaistukselle

Parasta mahdollista valoa ihmisille
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Glamox konserni

Glamox on norjalainen teollisuusyritys, joka kehittda, valmistaa ja toimittaa
ammattivalaistuksen ratkaisuja maailmanlaajuisesti. Missiomme on tarjota kestavia
valaistusratkaisuja, jotka parantavat ihmisten hyvinvointia ja suorituskykya.

Korkea suorituskyky ja helppokayttoisyys
Ratkaisuissamme korkea suorituskyky ja
kestavyys yhdistyvat helppokayttdisyyteen
ja yksinkertaisuuteen tarjoten ylivertaisen
asiakaskokemuksen. Hyddynnamme
ratkaisuissamme viimeisinta tekniikkaa ja
toimitamme sitd sukupolvien kokemuksella
aidosti asiakkaitamme kuunnellen.

Lisatietoja osoitteessa: www.glamox.fi

Laatumerkit ja omistautunut tuotetuki

Tarjoamme ratkaisumme laajan
valaisinvalikoimamme avulla. Merkista rippumatta
jokaisen asiakkaamme tarpeet ovat palvelumme
ytimessa. Olipa kyseessa esimerkiksi tuotantolaitos,
sairaala tai toimistorakennus tavoitteemme on
tarjota valaistusratkaisu, joka edistda parempaa
elamaa asiakasyrityksillemme ja kaikille niissa
tydskenteleville.
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