Human Centric Lighting

Den kraftfulla effekten av ljus
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_jus har en stor effekt
NDa 0SS manniskor

Alla levande varelser har en inre klocka, den sé
kallade dygnsrytmen, och manniskan utgor inget
undantag. Det innebar kort sagt att vi stiger upp
med solen och ldgger oss nér den gar ner. Ratt
ljus vid ratt tidpunkt kan paverka allt fran var
somn till hur vi méar och presterar. Det ar darfor
Human Centric Lighting (HCL) ar fordelaktigt

for skolor, sjukvardsanlaggningar, kontor och
industriella byggnader.
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Livet pa jorden har alltid varit beroende
av ljus. Manniskor har utvecklats for att
stiga upp med solen och vila nar den
gar ner. Den kraftfulla ljus-morkercykeln
driver var biologiska klocka och formar
allt liv har pa jorden. Aven om artificiellt
jus inte kan konkurrera med naturligt
dagsljus, har vi alla blivit beroende av
andra ljuskallor an solen. Vi behover
ratt ljus vid ratt tidpunkt for att vara
fokuserade och alerta. For att ta hand
om var héalsa och sova gott pa natten.
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De flesta av 0SS
spenderar taktiskt
sa mycket som
90 % av var tid
Inomhus, vissa till
och med mer.



Fordelarna med en
Centric Lighting 10s

Den kraftfulla effekten av ljus
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Manniskor paverkas av ljus, inte bara pé visuell niva, utan ocksa pé biologisk nivd. Genom att
installera en Human Centric Lighting 16sning (HCL) forstarker du din dygnsrytm, forbéattrar dina
kognitiva fardigheter och din kdnsla av valbefinnande. Det anvands ocksé for att ge idealiska

visuella arbetsforhallanden i utmanande miljGer.

Du sover battre

Forbattra din sdmnkvalitet genom att justera kroppens hormonbalans.
Detta 4r ndgot som alla kan dra nytta av, men det &r sarskilt viktigt for
ungdomar, skiftarbetare, psykiatripatienter och personer med demens.
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Du presterar battre

Glamox Human Centric Lighting kan férbattra prestationsférmégan
genom att 6ka koncentrationsférmégan, 6ka vakenheten och minska
tréttheten, vilket i sin tur kan minska antalet fel som gors pa jobbet.
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Du mar béattre

Anvandare av Glamox Human Centric Lighting I6sningar rapporterar
att de kanner sig friskare, gladare och mer energiska. Detta beror
pa att Human Centric Lighting belysning stimulerar den naturliga
dygnsrytmen och 6kar pa s& satt ditt vilbefinnande.



Human Centric Lighting skapas genom
anvandning av armaturer och styrsystem
som efterliknar de dynamiska forandringarna
| dagsljuset

Armaturer kompatibla med en
Human Centric Lighting-l6sning

Tunable White-teknik (CCT eller TCE)
mojliggor variationer i fargtemperatur och
ljusintensitet. Detta inkluderar armaturer
som kan justera ljusfarger (RGBW) eller
varianter med bl&blockerat ljus (CCT RGB /
CCT BBL) teknologi.

k ) Typ av styrsystem

Ett ljusstyrningssystem som later
dig designa och stalla in en tidscykel

I_ |\/| S som justerar ljusintensiteten och
fargtemperaturen under hela dagen.

Skraddarsydda |losningar

I

Varje projekt ar unikt. Darfor hjalper vi dig att
utforma tidscykeln, anvandarhierarkier och
0 granssnitt for att passa dina specifika behov.
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Effektiva och kostnadseffektiva
styrsystem for belysning

Human Centric Lighting I6sningar kraver ett sofistikerat ljusstyrningssystem for
att stélla in och justera tidscyklerna for ljusintensiteten och fargtemperaturen.
Glamox erbjuder ljusstyrningssystem med olika komplexitetsnivder och hjalper
dig att skraddarsy en I6sning som ar bade funktionell och anvandarvanlig.

You define. \\We connect.
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Teurapeutisk belysning

Lésningar som kan spela en roll i behandlingen
och valbefinnandet for patienter som lider
av psykiatriska sjukdomar eller demens.
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Ergonomisk belysning

Lésningar dar ljusteknik anvands for att
producera ljus i olika farger for att skapa
de ideala visuella arbetsférhéllandena.

\arje projekt ar unikt

Eftersom varje projekt ar unikt hjalper vi dig att skraddarsy det
basta tillvdgagangssattet och Human Centric Lighting I6sningen
for dina specifika behov. Vara I6sningar ar indelade i tre olika
tillvagagangssatt, beroende pé applikation och anvandarbehov.

Biologisk Belysning
Lésningar som efterliknar egenskaperna hos dagsljus
for att forbattra mansklig prestation, valbefinnande

Glamox har lang erfarenhet av att skraddarsy Human Centric Lighting lI6sningar i samarbete med
och for att stddja en gynnsam dygnsrytm.

vara kunder och vi har levererat mer &n 200 projekt. Vi tror att framgangsrika projekt kommer
fran framgangsrika team. Tillsammans kan vi dstadkomma ett optimalt belysningssystem for din
anlaggning. Glamox Human Centric Lighting 16sningar ar WELL Building Standard™-kompatibla.
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Ljus och manniskans biologi

Dagsljus &r den viktigaste “tidsgivaren” for att styra var dygnsrytm.
Ljus ar darfor en viktig bidragande faktor till vart valbefinnande.

Forskare har studerat ljusets biologiska inverkan i decennier, lar dig
mer om hur belysning anvands for att ge basta maojliga ljus for oss.
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Hur man implementerar
Human Centric Lighting

For att installera och programmera en effektiv Human Centric Lighting [6sning
kréver fyra parametrar var noggranna uppmarksamhet: intensitet, spektrum,
tidpunkt & varaktighet samt distribution. VVarje parameter kan dndras sé lange
som en eller flera av de andra parametrarna justeras darefter.

Ljusdistribution

Intensitet

Tidpunkt & varaktighet

Spektrum
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Intensitet Spektrum
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/ Forstaelse for effekten av ljusintensitet / Forstaelse for effekten av f4 rgtemperatur
Forskning har lart oss hur mycket ljus som ar nédvéandigt for att paverka de biologiska processerna De bld vaglangderna i ljuset ar de biologiskt aktiva delarna. Det betyder att vi kan anvédnda kallvita
i ménniskokroppen. Vi behéver vilja I6sningar som ger tillrdckligt med ljus for att uppnéa detta, ljuskallor med vaglangder i det bl spektrumet for att stimulera kroppen pa morgonen och som en boost
samtidigt som man beaktar problem som odnskad blandning och energiférbrukning. nar hog koncentration och vakenhet behdvs. Pa kvéllen kan varmvitt ljus hjalpa oss koppla av och vila.
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Tidpunkt & varaktighet

/ Forstaelse for effekterna av ratt tidpunkt och varaktighet

Morgonljuset talar om for var biologiska klocka att dagen har borjat, vilket hjalper till att aktivera
vara kroppsfunktioner. Ddremot gor ljusexponering pa kvéllen det svarare att somna. Dessa
faktorer maste beaktas ndr man planerar en HCL-16sning med en 24-timmarscykel.
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Distribution av ljus

/ Forstaelse for vikten av korrekt ljusdistribution

For att ljus ska ha en biologisk effekt maste vara 6gon uppfatta det effektivt. De receptorer
som paverkar var dygnsrytm &r kansligast i nedre delen av 6gat, s& hur armaturen fordelar
ljuset har stor betydelse.
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Anvandningsomraden —l—

Human Centric Lighting har en méangd olika anvandningsomraden
och varje |6sning méaste skraddarsys efter kundens specifika behow.

Halso- och sjukvard
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Kontor
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/ Skola

Forbattrat larande

Skolor kan dra nytta av Human Centric Lighting (HCL) pa flera s&tt. Denna typ av belysning kan
inte bara anvdndas for att stimulera dygnsrytmen hos elever och personal, utan ocksa fér att
forbattra koncentrationen under tester och hégfokuserade uppgifter. Med biologiskt optimerade
belysningssystem i utbildningsmiljéer kan naturliga ljusférhallanden uppnas mer effektivt.

/ Kontor

Forbattra din arbetsdag

Manniskor tillbringar storre delen av sin vakna tid inomhus, sarskilt under vintern. Det gor
kontorsomraden till utmarkta platser att implementera Human Centric Lighting-lésningar.
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/ Halso- och sjukvard

Forbattrad sjukvard

Vardmiljoer ar perfekta for att implementera belysningscykler med simuleringar av
soluppgang, solnedgang och dagsljus. Sarskilt Idngtidsboende kan dra stor nytta
av de naturliga ljus-/moérkercyklerna som stimulerar en halsosam dygnsrytm.

/ Industri

Forbattrad prestanda

Belysningsinstallationer med hogre ljusintensitet och maojligheter att justera ljusspektrumet
kan 6ka prestandan och minska trétthet, fel och olyckor pé arbetsplatsen.
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Forskningsbaserad kunskap

Human Centric Lighting &r ett forskningsomrade i snabb utveckling och pa Glamox férsoker
vi 6ka var insikt i enlighet darmed. Sedan 2013 har vi utvecklat Human Centric Lighting-
I6sningar baserade pé den senaste forskningen och tillgdngliga standarder. For att ytterligare
forbattra kunskapen om hur ljus kan paverka manniskor samarbetar vi med ett antal externa
forskningsinstitutioner och stddjer och bidrar till ett antal studier.

Over 200 levererade
projekt | Europa
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Fa upp dgonen for
Human Centric Lighting

Det basta mojliga ljuset for manniskor
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Glamoxgruppen

Glamox ar en norsk industrikoncern som utvecklar, tillverkar och distribuerar
professionella belysningsldsningar for den globala marknaden. \/ar mission ar att
tillhandahalla héllbara belysningsldsningar som forbattrar manniskors prestanda

och valbefinnande.

Ho6g prestanda och anvandarvanlighet

Véra I6sningar ar designade for att kombinera
hég prestanda och hallbarhet med enkelhet
och anvandarvanlighet, vilket ger en
overlagsen kundupplevelse. Vi anvander den
senaste teknologin pé ett smart satt och
forser den med generationer av erfarenhet
och genuin omsorg for véra kunder.

For mer information, se www.glamox.se

Kvalitetsmarken och hangiven support

Vi erbjuder en rad olika hdgkvalitativa varumarken
av belysningsprodukter. Oavsett varumarke, ar
den nara uppfdljningen av varje kund, kdrnan

i var verksamhet. Oavsett om det arien
produktionsanlaggning, ett fiskefartyg eller en
kontorsbyggnad &r var ambition att tillhandahélla
belysning som bidrar till ett battre liv for de foretag
vi betjanar och fér de manniskor som arbetar dar.
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